
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Questionnaire d'étude biblique 
   Pour une étude approfondie, vous êtes invités à rejoindre notre étude 

   biblique du vendredi. 

 

  

Revue de l’Épître 
aux Éphésiens 

Sauvés par la 
grâce, par le 
moyen de la 
foi en Christ 

PUT CHRIST FIRST INTERNATIONAL MINISTRY 
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Revue de l’Épître aux Éphésiens: 
 

Sauvés par la grâce, par le moyen de la foi en Christ. 
 

Chapitres 1 à 6 
 
 
"En Jésus Christ, vous qui étiez jadis éloignés, vous avez été rapprochés par le 

sang de Christ." Éphésiens 2 :13 
 
 
L’apôtre Paul écrit cette lettre depuis sa prison (Éphésiens 4 :1 ; probablement à Rome, Actes 28 :30-31) 
à l’église qu’il a fondée à Éphèse (Éphésiens 1 :1 ; Actes 19).  
 
Voici le témoignage du Seigneur Jésus sur l'Église d'Éphèse : « 2 Je connais tes œuvres, ton travail, et ta 
persévérance. Je sais que tu ne peux supporter les méchants ; que tu as éprouvé ceux qui se disent apôtres et qui ne le sont 
pas, et que tu les as trouvés menteurs ; 3 que tu as de la persévérance, que tu as souffert à cause de mon nom, et que tu ne 
t'es point lassé. 4 Mais ce que j'ai contre toi, c'est que tu as abandonné ton premier amour. » (Apocalypse 2 :2-4). 

 

 
Chapitre 1 : Bénédictions spirituelles en Christ 
 
Lisez les versets 1 à 14. 
 
1) Définissez un « apôtre ». Quelle est la différence entre un vrai apôtre et un faux apôtre ? 
2) Définissez la « volonté de Dieu ». A-t-elle été révélée aux hommes, et pourquoi ? Est-ce la même chose 

que la « volonté de l’homme » ? 
3) Définissez les mots « saint » et « irréprochable ». Est-ce que tous les gens sont saints et irréprochables 

au sein de l’église ? 
4) Définissez le « peuple saint de Dieu ». 
5) Définissez le mot « grâce ». Quelle est son origine, selon les Écritures ? 
6) Qui est « Dieu le Père » ? 
7) Définissez le mot « paix ». Quelle est son origine, selon les Écritures ? 
8) Définissez le mot « seigneur ». 
9) Qui est « le Seigneur Jésus-Christ » ? 
10) Définissez la « bénédiction spirituelle ». Toutes les bénédictions sont-elles de nature spirituelle ? 
11) Quelle est la différence entre une bénédiction spirituelle et une bénédiction spirituelle en Christ ? 
12) Définissez le terme « lieux célestes ». 
13) Définissez le mot « prédestination ». Quelle est son importance pour un croyant ? 
14) Définissez le mot « adoption ». Quelle est son importance pour un croyant ? 
15) Tous les hommes sont-ils fils et filles de Dieu dans l’Église ? Comment une personne devient-elle un 

« fils de Dieu » ou une « fille de Dieu », selon les Écritures ? 
16) Définissez le mot « rédemption ». 
17) Quel est le fondement du salut de chaque homme, selon les Écritures ? 
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18) Définissez le terme « pardon des péchés ». S’agit-il d’un événement unique, selon les Écritures ? 
19) Qui est le Saint-Esprit ? 
20) Qu’est-ce qui ne signifie pas « être sauvé » ? Une personne vraiment « sauvée » peut-elle être sans le 

Saint-Esprit ? Justifiez votre réponse. 
21) Quand est-ce qu’une personne reçoit le Saint-Esprit, selon les Écritures ? 
 
Lisez les versets 15 à 23. 
 
22) Quelles sont les deux choses pour lesquelles Paul a prié et qui profitent aux croyants Chrétiens qui 

aiment le peuple de Dieu ? 
 

Chapitre 2 : Rendus vivants en Christ 
 
Lisez les versets 1 à 10. 
 
1) Comme les autres, les chrétiens méritaient autrefois la colère de Dieu. Pourquoi ? (versets 1-3) Qu’est-

ce qui les a sauvés ? (versets 4-9) 
2) Qui porte le titre « prince de la puissance de l’air » ? (verset 2) D’où vient le pouvoir de Satan ? 
3) Quel autre nom donne-t-on à « chrétien » ? (verset 10) 
4) Quelles sont les bonnes œuvres que Dieu a préparées à l’avance pour que les chrétiens les pratiquent ? 

(verset 10) (réf. Sermon sur la montagne, Matthieu 5, 6, et 7) 
 
Lisez les versets 11 à 22. 
 
5) Selon les Écritures, quelle est la différence entre un Juif de naissance et un Païen de naissance ? (versets 

11-12, 17, 19) 
6) Qu’est-ce que les Juifs convertis et les Gentils convertis ont en commun ? (versets 13-16, 18, 22) 
7) Quel est le fondement sur lequel la maison de Dieu est bâtie ? (versets 20-21) 
 

Chapitre 3 : Paul le prédicateur des Païens 
 
Lisez les versets 1 à 13. 
 
1) Quel est le mystère qui a été révélé à Paul ? (verset 6) Pourquoi ce mystère n’avait-t-il pas été révélé 

aux générations qui ont précédé les apôtres et les prophètes ? (verset 5) 
2) Comment Paul est-il devenu serviteur de l’Évangile ? (verset 7) Quelle était la mission spécifique 

confiée à Paul ? (versets 8-9) (Lire : Actes 9 :1-16) 
3) Comment êtes-vous devenu serviteur de l’Évangile, et quelle est votre mission ? 
4) Comment devez-vous vous approcher de Dieu ? 
 
Lisez les versets 14 à 17. 
 
5) Quels sont les éléments clés de la prière de Paul pour la famille de Dieu ? (versets 16-19) 
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Chapitre 4 : Unité dans le Corps de Christ 
 
Lisez les versets 1 à 16 : Unité et maturité dans le Corps du Christ. 
 
1) Compte tenu de l’appel que nous avons reçu, comment vivons-nous une vie digne de notre appel, et 

pourquoi ? (versets 1-6) 
2) Nous sommes unis par le même Esprit et pourtant nous sommes différents les uns des autres. 

Pourquoi et comment ? (versets 7-15) 
3) Sans Christ, le corps tout entier grandit et s’édifie dans l’amour. Vrai ou faux ? (verset 16) 
4) Ce chapitre mentionne deux types d’« unité ». Nommez-les et définissez-les. 
 
Lisez les versets 17 à 32 : Instructions pour la vie chrétienne. 
 
5) Définissez les termes « chrétien » et « païen ». Quelles sont les caractéristiques d’un païen ? (versets 17-

19) 
6) Que doit faire un chrétien pour se distinguer d’un païen ? (versets 20-25) 
7) Qu’est-ce que la colère ? Est-ce qu’être en colère est un péché ? (versets 26-27) 
8) Le Seigneur recommande de travailler. Pourquoi ? (verset 28) 
9) Définissez « propos malsains ». Pourquoi sont-ils interdits ? (verset 29) 
10) Comment un croyant attriste-t-il le Saint-Esprit ? (versets 30-32) 
 

Chapitre 5 : Instructions pour les foyers chrétiens 
 
1. Qu’est-ce que le mot « donc » signifie dans les Écritures ? 
2. Quelles déclarations Paul a-t-il faites auparavant qui ont conduit à la conclusion du verset 1 ? 
3. Quelle est « la voie de l'amour » selon les Écritures ? [réf. verset 2] 
4. Quelle est la différence entre une « offrande » et un « sacrifice » ? Définissez « offrande et sacrifice 

parfumés ». 
5. Pourquoi les choses mentionnées dans les versets 3 et 4 ne sont-elles pas appropriées aux Chrétiens ? 
6. L’héritage de Dieu est-il seulement réservé à ses enfants obéissants ? [réf. verset 5] 
7. Au verset 7, Paul est-il entrain de promouvoir l’esprit de division parmi les enfants de Dieu ? 
8. Qu'étiez-vous avant de devenir Chrétien, et comment devriez-vous vivre votre vie en tant que Chrétien 

? [réf. versets 8-20] 
9. Comment comprenez-vous Éphésiens 5 :21 : « Soumettez-vous les uns aux autres par respect pour 

Christ. » ? 
10. La femme doit se soumettre à son mari en toutes choses. Expliquez pourquoi. [réf. versets 22-24] 
11. Le mari doit aimer sa femme comme son propre corps. Expliquez pourquoi. [réf. versets 25-30] 
 

Chapitre 6 : L'Armure de Dieu 
 
Lisez les versets 1 à 9. 
 
1. À quel type d'enfants, de pères, d'esclaves et de maîtres ce message s'adresse-t-il ? 
2. Quelle est la définition biblique des mots « enfants », « pères », « esclaves » et « maîtres » ? 
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Lisez les versets 10 à 18. 
 
3. Définissez « l'armure de Dieu ». Quel est le lien entre Jésus-Christ et « l'armure de Dieu » ? 
4. Pourquoi les enfants de Dieu sont-ils commandés de prier ? 
5. Que signifie « prier par l'Esprit » ? 
 
Lisez les versets 19 à 24. 
 
6. Quel est le message de Paul aux croyants à travers ces versets ? 
 

 
“Suivez l’exemple de votre Père. Que votre vie soit dirigée par l’amour, de même que Christ 

nous a aimés” Éphésiens 5 :1-2 
 


